
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ３月
がつ

 ３日
み っ か

（金
きん

）のこんだて 【ひな祭
まつ

り献立
こんだて

】 

ちらしずし 鰆
さわら

の塩
しお

こうじ焼
や

き 吉野
よ し の

汁
じる

 

ひし形
がた

三色
さんしょく

ゼリー ぎゅうにゅう  

 

 

 

一口
ひとくち

メモ 

きょうは、ひなまつり献立
こんだて

です。ひなまつりには、ひな人形
にんぎょう

を飾
かざ

り、甘酒
あまざけ

や梅
うめ

の花
はな

を供
そな

えてお祝
いわ

いします。ひな人形
にんぎょう

には元気
げ ん き

に育
そだ

ってほしいという、おとうさんやお

かあさんの願
ねが

いがこめられています。京都
きょうと

では、ひな祭
まつ

りのお祝
いわ

い献立
こんだて

として、ちら

しずし、てっぱい（酢
す

みそあえ）、身
み

しじみのたいたん、はまぐりのお吸
す

い物
もの

などを食
た

べます。給 食
きゅうしょく

では、ちらしずしと三色
さんしょく

ゼリーをだします。三色
さんしょく

ゼリーはひし形
がた

で、

ひしもちにみたてています。赤
あか

、白
しろ

、緑
みどり

の三
みっ

つの色
いろ

は、桃
もも

の花
はな

、雪
ゆき

、新芽
し ん め

を表
あらわ

して

います。（クラス配布用 一口メモから） 

 

 


